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Landesapothekerkammer
Thiringen

Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts

Fernreisen:

Thiiringer Apotheker geben Tipps fiir einen gesunden
Urlaubsstart

In der kommenden Woche beginnen in Thiiringen die Winterferien.
Zahlreiche Familien werden die freien Tage nutzen, um der Kélte zu
entfliehen. Um gut in den Urlaub zu starten, sollte bereits im Vorfeld an die
Gesundheit unterwegs gedacht werden. Denn insbesondere bei Flug- und
Fernreisen kann schon der Transfer eine korperliche Belastung sein.
Thiiringens Apothekerkinnen und Apotheker wissen, worauf Touristen achten

sollten.

Egal wohin die Reise geht - rechtzeitig vor der Abfahrt sollte jeder Urlauber
uberprifen, ob er gegen gangige Infektionskrankheiten noch ausreichend
geschutzt ist. ,Ein Blick in den Impfpass verrat, ob die Impfungen gegen
Tetanus, Diphtherie und Polio eventuell aufgefrischt werden miissen®, sagt

Ronald Schreiber, Prasident der Apothekerkammer Thiiringen.

Bei Reisen in Lander mit niedrigem hygienischen Standard rat der Apotheker
dringend zu einer Impfung gegen Hepatitis A. ,Welche weiteren

SchutzmalRnahmen nétig sind, hdngt vom Reiseziel und den geplanten
Herausgeber:

Aktivitdten vor Ort ab®, sagt Schreiber. So ist in einigen Ldndern eine Landesapothekerkammer Thiiringen
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Gelbfieber-Impfung Voraussetzung fiir die Einreise. In der Apotheke sowie 99085 Erfurt

beim Tropeninstitut kénnen sich Touristen tber die aktuellen Empfehlungen . ...
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und Vorschriften ihres Reiselandes erkundigen.

Nicht gegen alle Reisekrankheiten gibt es eine Impfung: ,Die wirksamste

MaRnahme gegen Malaria ist und bleibt der Schutz vor Miickenstichen.



Denn die Insekten tbertragen die Erreger der gefdhrlichen Tropenkrankheit*,
sagt Schreiber. In Landern mit hohem Risiko ist die vorbeugende Einnahme
von Medikamenten notwendig; in anderen Gebieten reicht es aus,
Arzneimittel fiir den Notfall mitzunehmen. ,Es ist deshalb unerldsslich, sich
rechtzeitig vor der Reise Uber die Situation vor Ort zu informieren®, sagt

Schreiber.

Da immer wieder aufgegebene Koffer verloren gehen, gehéren
lebenswichtige Medikamente grundsatzlich ins Handgepack. ,,Aufgrund der
scharfen Sicherheitskontrollen sollten sich Patienten von ihrem Arzt eine
mehrsprachige Bescheinigung tiber die bendtigten Medikamente ausstellen
lassen®, rat Schreiber. Um Probleme mit dem Zoll zu vermeiden, sollten sich
Patienten, die Betdubungsmittel einnehmen missen, im Vorfeld tber die

Einfuhrbestimmungen des jeweiligen Landes informieren.

Insbesondere Langstreckenfliige sind fiir den Kérper eine ungewohnte
Belastung. ,Durch das lange, oft eingeengte Sitzen, versackt das Blut in den
Beinen, wodurch die Thrombosegefahr steigen kann*, sagt Schreiber. Der
Apotheker rat deshalb, so oft wie méglich aufzustehen und herumzulaufen.
Auch Bewegungsiibungen am Platz, bei denen die FuRgelenke abwechselnd
gebeugt und gestreckt werden, kénnen den Blutfluss anregen. ,Auf
Flugreisen sollten insbesondere Menschen mit hohem Thromboserisiko wie
Raucher, Schwangere oder Senioren Kompressionsstrimpfe tragen®, sagt

Schreiber.

Durch die geringe Luftfeuchtigkeit an Bord trocknen der Kérper und
insbesondere Nase, Mund und Rachen schnell aus. ,Es ist wichtig, die
Schleimhdute feucht zu halten, da sonst Krankheitserreger wie Viren und

Bakterien leichtes Spiel haben®, sagt Schreiber.
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Flugreisende mussen deshalb auf eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
achten. Am besten geeignet sind Wasser und verdiinnte Fruchtsafte. ,Auf
Coffein- und alkoholhaltige Getranke sollten Passagiere besser verzichten, da
sie den Korper zusatzlich austrocken®, sagt Schreiber. Zum Befeuchten der
Schleimhdute empfiehlt Schreiber zuséatzlich ein Kochsalz-haltiges

Nasenspray sowie Lutschpastillen aus der Apotheke.
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